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MPSICOLOGIA APLICADA

SOBREVIVIR

A LAS CRISIS
Si pudiéramos observar a
una familia en su hogar,
descubririamos situacio-
nes muy parecidas a las
de nuestra casa. Ese es el
punto de partida de este
libro del periodista Fran- |
cisco Medina y el psicdlo-
go Jorge Barraca.Y su
punto de llegada es que,
si casi todas las familias
son iguales, sus locuras y
las grandes broncas tam-
bién lo son. Dicen —con
gracia y sin renunciar a la
seriedad— que cuando
tenemos esos arrebatos
es porque quienes viven
en nuestro hogar pueden
resultar tan insoportables
como nosotros mismos.
Los autores han inventado
una familia y nos mues-
tran sus crisis y sus abu-
rrimientos para que nos
veamos reflejados sin
ofendernos. Cuentan con
1a opinién de un psiquia-
tra que logra poner en
una dimensién menos
dramatica esos aconteci-
mientos que a veces nos
parecen entre calamito-
so0s y catastroficos.
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